RADA POWATU
STRZYZOWSK

33-100 ?OW

Uchwala Nr XV1/117/2016
Rady Powiatu Strzyzowskiego
z dnia 27 stycznia 2016 roku

w sprawie przyjecia ,,Programu oddzialywan korekcyjno-edukacyjnych
dla oséb stosujacych przemoc w rodzinie na lata 2016-2020”

Na podstawie art. 4 ust. 4 oraz art. 12 pkt 11 ustawy z dnia 5 czerwca 1998 r.
o samorzadzie powiatowym (Dz.U. z 2015 r. poz. 1445 z pdzn. zm.) w zwigzku z art.
6 ust. 4 pkt 2 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie

(Dz. U. 22015 r. poz. 1390)
Rada Powiatu Strzyzowskiego uchwala, co nast¢puje:

§1

Przyjmuje ,,Program oddziatywan korekcyjno-edukacyjnych dla osoéb stosujacych
przemoc w rodzinie na lata 2016-2020” stanowigcy zatgcznik do niniejszej uchwaty.

§2

Wykonanie Uchwaly powierza si¢ Zarzagdowi Powiatu Strzyzowskiego.

§3

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjg¢cia.
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L.

Uzasadnienie programu

Przemoc jest zjawiskiem coraz bardziej powszechnym. Mozna sie z nig zetkna¢ nie
tylko w filmach i programach informacyjnych, ale niestety coraz czesciej na ulicy, w szkole
i we wlasnym domu. Przemoc w rodzinie jest tym rodzajem przemocy w stosunku do 0sob
bliskich, ktorej ujawnienie jest wyjatkowo trudne. Przemoc kierowana jest glownie ku
osobom zaleznym i okreslona jest jako zespot atakujacych, nadzorujgcych i kontrolujgcych
zachowan o charakterze fizycznym, seksualnym i emocjonalnym, ktérych celem jest
zniewolenie ofiary, wyeliminowanie jej suwerennosci, podporzadkowanie jej mysli i dzialan
zagdaniom i potrzebom sprawcy.

Zjawisko przemocy w rodzinie doczekato si¢ definicji prawnej zawartej w art. 2 ust. 2
ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (Dz. U. z 2015 r. poz.
1390), ktéra stanowi, ze jest to jednorazowe lub powtarzajagce si¢ umyslne dziatanie lub
zaniechanie naruszajace prawa lub dobra osobiste czlonkow rodziny, w szczego6lnosci
narazajgce te osoby na niebezpieczenstwo utraty zycia, zdrowia, naruszajgce ich godnosc,
nietykalno$é cielesna, wolnosé, w tym seksualng, powodujace szkody na ich zdrowiu
fizycznym lub psychicznym, a takze wywolujace cierpienia i krzywdy moralne u osob
dotknigtych przemoca.

Ustawa ta jednocze$nie naklada na organy administracji rzadowej 1 jednostki
samorzadu terytorialnego zadania w zakresie przeciwdziatania przemocy w rodzinie,
okreslajac zakres pomocy udzielanej ofiarom oraz wskazujgc $rodki majace na celu
oddzialywania wobec 0sob stosujgcych przemoc.

Psychologia sprawcOw nie jest jeszcze dziedzing bogata w solidng wiedz¢. Nagannos¢
ich postgpowania sklania raczej do karania niz wnikliwego zastanowienia si¢, dlaczego to
robig. Coraz czgsciej jednak podejmowane sg proby oddziatywania na sprawcow, ktore
zmierzajg do nauczenia ich samokontroli i wyzwolenia spod wplywu nalogowej
agresywnosci. W wielu przypadkach przemoc zwiazana jest z nietrzezwoscig sprawcow, ale
alkohol nie powinien byé obarczony bezposrednia i wylgczng odpowiedzialnoscig za
przemoc, niemniej jednak ostabia on racjonalng kontrolg nad zachowaniem i nasila gotowos¢
do reagowania zto$cig. Niejednokrotnie sprawcy przemocy w ogdle nie podejmujg proby
kontrolowania swego gniewu, a nawet z premedytacja go potegujg. Istotng rolg
w stosowaniu przemocy moze tez odegra¢ biologicznie zdeterminowana gwaltownos¢

i intensywno$¢ reagowania emocjonalnego, ktore wymykaja si¢ spod kontroli, jednak nie
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usprawiedliwiaja one sprawcow i nie zdejmujg z nich odpowiedzialnosci za krzywdzenie
innych.

Sprawcy przemocy na ogot starajg si¢ znajdowaé uzasadnienie dla aktow przemocy.

Szczegdlnie dotyczy to negowania osobistej odpowiedzialnosci za wyrzadzone szkody
i obcigzania odpowiedzialnoscig ofiary.
Postepowanie sprawcow dodatkowo bywa wspierane przez czynniki kulturowe. Przez wieki
bowiem przemoc w stosunku do kobiet i dzieci byla akceptowana nie tylko obyczajowo ale
i prawnie. Niezbedne sg wigc dzialania, skierowane zarobwno do ofiar jak i sprawcow
przemocy domowe;j.

Z jednej strony potrzebne sg dzialania wzmacniajace skuteczno$¢ ochrony ofiar przed
sprawcami przemocy. Potrzebne s3 wige miejsca, W ktorych ofiary otrzymujg pomoc bytowa
i potrzebni sg ludzie, ktorzy dostarcza im wsparcia emocjonalnego, pomoga W zmianie zycia
i wzmocnieniu siebie, ktérzy pomogg takze rozwigza¢ problemy natury prawnej. Z drugiej
strony wazne sg dziatania powstrzymujgce sprawcow i prowadzace do zakornczenia przemocy
w rodzinie. Temu maja stuzyé programy korekcyjno-edukacyjne skierowane do o0soOb
stosujacych przemoc. Nalezy podkresli¢, ze peinig one role pomocniczg. Podstawowg range w
przeciwdziataniu  przemocy domowej przypisuje si¢ jednak interwencji  karno-
administracyjnej. Istotne znaczenie ma tutaj rownowaga pomiedzy stosowaniem interwencji
karno-administracyjnej a  dzialaniami korekcyjno-edukacyjnymi, bez nadmiernego
przeceniania ktorej$ z tych metod. Obie, stosowane wspélnie i z rozwagg, przyniosg

oczekiwane rezultaty.

II. Podstawy prawne programu

Podstawa prawng do realizacji przez Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
w Strzyzowie programu korekcyjno-edukacyjnego dla 0s6b stosujgcych przemoc w rodzinie
stanowi art. 6 ust. 4 pkt. 2 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu przemocy
w rodzinie (Dz. U. z 2015 r. poz. 1390), zgodnie z ktérym: ,, Do zadan z zakresu administracji
rzgdowej realizowanych przez powial nalezy w szczegolnosci opracowanie i realizacja
programéw korekcyjno-edukacyjnych dla 0sb stosujgcych przemoc w rodzinie”.
. Pozostale akty prawne:
1. Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 22 lutego 2011 r. w sprawie
standardu podstawowych uslug $wiadczonych przez specjalistyczne osrodki wsparcia dla

ofiar przemocy w rodzinie, kwalifikacji osob zatrudnionych w tych osrodkach,
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III.

szczegdlowych kierunkow prowadzenia oddzialywan korekcyjno-edukacyjnych wobec
0s6b stosujacych przemoc w rodzinie oraz kwalifikacji os6b prowadzacych oddziatywania
korekcyjno-edukacyjne. (Dz. U. Nr 50, poz. 259).

Uchwala nr 76 Rady Ministréw z dnia 29 kwietnia 2014 r. w sprawie ustanowienia
Krajowego Programu Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie na lata 2014-2020. (M. P.
22014 r. poz. 445).

Uchwata Nr XLV/926/14 Sejmiku Wojewodztwa Podkarpackiego z dnia 22.04.2014 r.
w sprawie przyj¢cia Ramowego Programu Oddzialywan Korekcyjno-Edukacyjnych dla
0s6b stosujgcych przemoc w rodzinie.

Program przeciwdzialania przemocy w rodzinie oraz ochrony ofiar przemocy w rodzinie
dla powiatu strzyzowskiego na lata 2011-2017.

Program dziatan profilaktycznych wobec dzieci zagrozonych przemocg w rodzinie dla

powiatu strzyzowskiego na lata 2011-2017.

Podstawowe zalozenia oraz obszary oddzialywan programu

Zawarto$é merytoryczna programu skoncentrowana jest na osiggnigciu celu gtownego

i zawiera elementy, ktére dostarcza uczestnikom programu wiedzy, stworza okazje do

poznania swoich zachowan oraz pozwolg im na zmiang form myslenia

i reagowania.

1.

a)

b)

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Strzyzowie  jako realizator programu
oddziatywan korekcyjno-edukacyjnych dla oséb stosujacych przemoc w rodzinie bedzie
kierowato si¢ uniwersalnymi wskazéwkami wynikajgcymi z dotychczasowej praktyki i
wiedzy:
podstawowym priorytetem powinno by¢ bezpieczefistwo 0s6b doswiadczajacych
przemocy domowej,
realizator bedzie promowal wysokie standardy etyczne 1 pragmatyczne oparie na
aktualnej wiedzy i badaniach oraz motywowat realizatorow zajeé do odpowiedzialnego
przestrzegania tych standardow,
realizator bedzie dbal o to, by program przyczynial si¢ do faktycznych zmian
w postawach i zachowaniach oraz zwigkszyt poczucie odpowiedzialnosci za wlasne
czyny, a takze by sprawcy przemocy uczestniczacy w programach byli traktowani

w spos6b nienaruszajacy ich godnosci,



d) realizator bedzie zachecal do utrzymywania wspolpracy i komunikacji migdzy

programami dla sprawcéw a programami i placowkami zajmujgcymi si¢ pomaganiem

ofiarom przemocy na danym terenie.

2. Przy tworzeniu zawartosci merytorycznej programu nastagpi uzgodnienie zbioru

podstawowych przekonaf i sadéw dotyczacych mechanizméw przemocy domowej oraz

sposobow jej powstrzymywania. Szczegdlnie istotne sa nastepujgce zalozenia oparte na

aktualnym stanie wiedzy:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

przemoc domowa jest wyuczonym zachowaniem, ktore przynosi zyski 1 straty
dla sprawcy,

przemoc domowa jest tolerowana i wzmacniana przez postawy i poglady wielu
ludzi czesto zakorzeniona jest we wzorach postgpowania przekazywanych
z pokolenia na pokolenie,

przemoc domowa jest szkodliwym i ranigcym naduzywaniem sity i wladzy oraz
dazenia do kontrolowania matzonka, partnera, dziecka lub sytuacji rodzinnej,
mozna nauczy¢ si¢ nie stosowania przemocy, nigdy nie nalezy godzi¢ si¢ na
przemoc i rezygnowac z jej powstrzymania,

stosowanie przemocy w zadnym przypadku nie moze by¢ usprawiedliwiane
stwierdzeniem, ze byto skutkiem prowokacji ze strony ofiary,

korzenie przemocy domowej tkwig w stereotypach kulturowych i obyczajowych
dotyczacych plei, rasy, orientacji seksualnej, ktore usprawiedliwiajg
dyskryminacj¢ jednostek i grup spolecznych,

stosowanie przemocy domowej jest wyborem, za ktory sprawca ponosi

odpowiedzialno$¢ moralng i prawng.

3. Zawarto$§¢ merytoryczna programu bgdzie koncentrowaé sig wokét nastepujacych

elementow;

1)

Edukacja — program bedzie dostarczat informacje, ktore pomogg uczestnikom
zrozumieé¢ dynamike przemocy w kontekscie procesow uczenia si¢ spoleczno-
kulturowego i socjalizacji. Edukacja bgdzie konfrontowaé wszystkie przekonania
i postawy, przy pomocy ktorych sprawcy usprawiedliwiajg stosowanie
przemocy. Uczestnicy beda uczy¢ si¢ w jaki sposob ich zachowanie krzywdzgco
wplywa na czlonkéw ich rodziny i na ich wzajemne relacje oraz bedg
przygotowywa¢ si¢ do  wziecia  pelne] odpowiedzialnosci  moralne]
i psychologicznej za swoje czyny, a takze do rozpoczecia pozytywnych zmian

w ich relacjach osobistych;



2)

3)

Rozpoznawanie i zmiana systemu przekonan i postaw osobistych — program

bedzie tworzyl uczestnikom okazje do badania osobistego systemu przekonafi,
postaw i nastawien emocjonalnych, ktére inicjuja i wzmacniajg stosowanie przez
nich przemocy, ponadto bedzie promowat wartosci i postawy, ktére stanowia
konstruktywna alternatywe wobec postaw wspierajgcych przemoc.

Zmiany behawioralno-poznawcze - uczestnicy, ktdrzy autentycznie zaczng

angazowaé si¢ w proces zmiany zachowan i postaw otrzymajg mozliwos¢
éwiczenia nowych konstruktywnych form my$lenia i reagowania, stuzacych
skutecznej kontroli nad szkodliwymi zachowaniami oraz sprzyjajacych
odpowiedzialnemu podejmowaniu decyzji W sytuacjach  konfliktowych

i utrzymywaniu.

IV. Cele programu

1.

Glowny cel programu :

Gtéwnym celem programu wokot ktérego beda koncentrowaty si¢ wszystkie

podejmowane dzialania_jest_powstrzymanie osoby stosujgcej przemoc w_rodzinie przed

dalszym stosowaniem przemocy.

Cel ten jest zgodny z wytycznymi do tworzenia modelowych programéw korekcyjno-

edukacyjnych dla 0séb stosujacych przemoc w rodzinie.

2. Cele szczegdlowe programu:

rozwijanie umiejetnosci samokontroli i wspdlzycia w rodzinie;

ksztaltowanie umiejetnosci w zakresie wychowania dzieci bez uzywania przemocy
w rodzinie;

uznanie przez osobe stosujacg przemoc W rodzinie swoje] odpowiedzialnodci za
stosowanie przemocy,

zdobycie i poszerzenie wiedzy na temat mechanizmow powstawania przemocy
w rodzinie;

uzyskanie informacji o mozliwosciach korzystania z dziatan interwencyjnych,

pomocowych, terapeutycznych i psychoterapeutycznych.

Nalezy jednak zaznaczy¢, ze realizujac pOWyZszy cel gtéwny nie mozna poming¢

zasady ochrony bezpieczeristwa, autonomii i dobra 0s6b krzywdzonych przez osobg stosujaca

przemoc — w zadnym przypadku program nie przewiduje i nie akceptuje sytuacji i zachowan,
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V.

ktére moglyby akceptowaé wspdtodpowiedzialnos¢ osoby krzywdzonej za przemoc wobec
niej stosowang.

Cel gtéwny ukierunkowany jest na rozpoznanie i zmiang zachowan i postaw 0sob
stosujacych przemoc w rodzinie. Program nie stanowi jednak formy osobistej psychoterapii
sprawcy a jedynie koryguje jego niepozadane i szkodliwe zachowanie i postawy. Nie
rezygnujemy jednak catkowicie z udzielania pomocy psychologicznej dla sprawcow, ktora

stanowi uzupelnienie oferty uczestnictwa w tym programie.

Podmiot i osoby realizujgce program

1. Realizatorem programu jest Powiat Strzyzowski, w imieniu ktorego dziala Powiatowe
Centrum Pomocy Rodzinie z siedzibg w Strzyzowie przy ul. Parkowej 4.

2. Koordynatorem programu jest Dyrektor Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie
w Strzyzowie lub osoba przez niego wyznaczona.

3. Realizator programu:

a) rekrutuje uczestnikow programu,

b) realizuje program zgodnie z zatozonymi celami,

¢) zapewnia obstuge finansowg programu,

d) prowadzi monitoring i ewaluacj¢ programu,

e) pozyskuje partneréw i wspdlpracuje z nimi w zakresie realizacji programu.

4. Oddziatywania korekcyjno-edukacyjne wobec sprawcow przemocy prowadzone sg przez
osoby, ktore:

a) ukonczyly studia II stopnia na jednym z kierunkow: psychologia, pedagogika,
pedagogika specjalna, nauki o rodzinie, politologia, politologia i nauki spoleczne
w zakresic pedagogiki opiekunczo-wychowawczej, resocjalizacji lub pracy
socjalnej albo innym kierunku uzupelnionym studiami podyplomowymi
w zakresie psychologii, pedagogiki, resocjalizacji;

b) posiadajg zaswiadczenie o ukonczeniu szkolen w zakresie przeciwdziatania
przemocy w rodzinie w wymiarze co najmniej 100 godzin, w tym w wymiarze 50
godzin w zakresie pracy z osobami stosujacymi przemoc w rodzinie;

¢) majg udokumentowany co najmniej 3 letni staz pracy w instytucjach realizujacych
zadania na rzecz przeciwdzialania przemocy w rodzinie.

5. Wskazane jest aby program korekcyjno-edukacyjny byl prowadzony przez dwie osoby

odmiennej plci.



6. Wskazane jest aby osoby prowadzace oddziatywania korekcyjno-edukacyjne miaty

mozliwo$¢ korzystania z superwizji.

VI. Adresaci programu

1. Uczestnikami programu mogg by¢:

- osoby skazane za czyny zwigzane ze stosowaniem przemocy w rodzinie, odbywajacych
kare pozbawienia wolno$ci w zaktadach karnych albo wobec ktérych sad warunkowo
zawiesit wykonanie kary, zobowigzujac je do uczestnictwa w oddziatywaniach
korekcyjno - edukacyjnych;

- osoby stosujace przemoc w rodzinie, ktdre uczestnicza w terapii leczenia uzaleznienia od
alkoholu lub narkotykéw, lub innych $rodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych
albo $rodkéw zastepczych, dla ktérych oddzialywania korekcyjno-edukacyjne moga
stanowi¢ uzupelnienie podstawowej terapii;

- osoby, ktére w wyniku innych okoliczno$ci zgloszg si¢ do uczestnictwa w programie
korekcyjno -edukacyjnym.

2. Uczestnictwa w programie odmawia sig:

osobom z zaburzeniami emocjonalnymi i osobowosci,

chorym psychicznie,

osobom uzaleznionym od alkoholu i narkotykoéw z wylgczeniem oséb, ktére przeszly lub

sa w trakcie podstawowego cyklu terapii uzalezniefi.

Odmowa uczestnictwa w programie nastgpuje W czasie wstepnego rozpoznania
diagnostycznego, prowadzonego w trakcie nurtu pracy indywidualnej, ktore jest pierwszym
etapem realizacji programu. Rozpoznanie indywidualnej sytuacji obejmuje zadania:

- rzeczywiste okolicznosci skierowania do programu,

okreslenie czy uczestnik programu aktualnie stosuje przemoc,

- formy i okolicznosci przemocowych zachowan,

- aktualng sytuacj¢ rodzinng i zawodowa,

- cechy osobiste istotne dla pracy korekcyjnej,

- do$wiadczenie zwiazane z naduzywaniem alkoholu i narkotykow,

- historia pomocy medycznej i psychoterapeutycznej w zakresie zaburzen psychicznych,

- kontakty z wymiarem sprawiedliwosci.

Uzyskane informacje objete sa zasadg poufnosci z wyjatkiem informacji

wskazujgcych na popelnienie czynow zabronionych przez prawo.



VII. Warunki uczestnictwa w programie

1. Pomy$lna kwalifikacja uczestnika, poprzedzona wywiadem dotyczacym sytuacji
rodzinnej, prawnej, zdrowotnej, zawodowe;.

2. Pisemna zgoda uczestnika i zobowigzanie do przestrzegania regulaminu programu.

3. Przed przystgpieniem do programu uczestnik podpisuje kontrakt okreslajacy zasady
uczestnictwa w programie.

Kontrakt zawiera:

formalne wymogi systematycznej obecnoéci na zajeciach wraz z okresleniem sankcji

za uchylanie si¢ od udziatu w programie,

zobowigzanie do powstrzymania si¢ od przemocowych zachowan w kontaktach

z cztonkami rodziny i innymi ludzmi,

zobowigzanie do powstrzymania si¢ od spozywania alkoholu i zazywania substancji

psychotropowych,

obowiazek bezpiecznego i zgodnego z zasadami wspolzycia spotecznego

i zachowania w trakcie uczestnictwa w zajg¢ciach,

wymog uznania odpowiedzialnosci za stosowang przemoc.

4. Wobec osob, ktorych uczestnictwo w programie zwigzane jest z decyzja sadu policji
lub prokuratury stosuje si¢ powiadamianie tych organdéw o:

- przystgpieniu sprawcy przemocy do programu,

- uchylania si¢ od uczestnictwa w programie,

- zakonczeniu uczestnictwa w programie.

VIII. Sposéb realizacji programu

Program korekcyjno-edukacyjny dla o0séb stosujacych przemoc w rodzinie
realizowany bedzie w latach 2016 - 2020. W ciagu jednego roku zakiada si¢ zrealizowanie
2-ch petnych cykli programu. Realizacja programu odbywaé sig bedzie w systemie
zamknietym, nie przewiduje si¢ kwalifikowania nowych oséb w trakcie realizacji cyklu zajec.
Kazdorazowa realizacja edycji programu poprzedzona zostanie stosownym ogloszeniem na
stronie internetowej PCPR w Strzyzowie i poinformowaniem partnerdw programu. Termin
rozpoczecia pierwszej edycji programu w danym roku uzalezniony bedzie od liczby osob
zainteresowanych udzialem w programie. W przypadku pojawienia si¢ probleméw z

rekrutacjg wymaganej liczby uczestnikow (min.10 oso6b) program nie bgdzie realizowany.
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Program bedzie obejmowat dla kazdego uczestnika 62 godziny zaje¢ w formie spotkan
indywidualnych i grupowych (62 godziny x godzina dydaktyczna 45 minut = 2790 minut).
Harmonogram spotkan i czas trwania zaj¢¢ w poszcezegélnych dniach bedzie przedstawiony
uczestnikom programu i bedzie mogt by¢ modyfikowany w celu zwigkszenia ich frekwencji
na zajeciach, dziatania te przyczynig si¢ do zwigkszenia liczby os6b ktore ukoficzg program.
Przerwy miedzy kolejnymi zajeciami nie powinny by¢ diuzsze niz tydzien. Program
realizowany bedzie w grupach nie wigkszych niz 10-15 uczestnikow.

Podstawowa forma oddziatywan korekcyjno-edukacyjnych bedzie praca grupowa.
Uzupelnieniem pracy grupowej moze by¢ praca indywidualna. Praca z 0sobg stosujaca
przemoc w rodzinie wymaga dokonania rozpoznania diagnostycznego. Rozpoznanie
diagnostyczne powinno obejmowaé m.in. takie zagadnienia jak:

a) rzeczywiste okolicznosci skierowania do programu,

b) okreslenia czy uczestnik programu aktualnie stosuje przemoc,

¢) najgrozniejsze i typowe formy oraz okolicznosci przemocowych zachowar,

d) aktualna sytuacja rodzinna i zawodowa,

¢) cechy osobiste sprawcy przemocy istotne dla pracy korekcyjnej,

f) historia relacji w ktérych wystepuje przemoc oraz poprzednich zwiazkow,

g) historia interwencji zwigzanych z przemoca,

h) historia pomocy medycznej i psychoterapeutycznej w zakresie zaburzen psychicznych,
i) do$wiadczenia zwigzane z naduzywaniem alkoholu i narkotykow,

i) historia agresywnych i przemocowych zachowan w innych sytuacjach zyciowych,
k) kontakty z wymiarem sprawiedliwosci,

1) historia edukacyjna i zawodowa,

m) charakterystyka szczegétowa zachowan i postaw przemocowych.

Dobér tresci edukacyjnych bedzie uwzglednial zatozone cele programu, czas jego
trwania i specyfike uczestnikéw. Do szczegolnie istotnych tematéw wokot ktorych bedzie

koncentrowaé sie wiekszo$¢ oddziatywan edukacyjnych mozna zaliczy¢:

a) spoleczno-kulturowe zrédla i okoliczno$ci towarzyszace przemocy domowej-
powiazania migdzy przemoca a stereotypami dotyczacymi plei i relacji migdzy kobietami
i mezczyznami oraz rodzicami i dzie¢mi, realne i wyobrazane roznice miedzy
mezezyznami i kobietami,

b) problemy wladzy i kontroli w relacjach migdzyludzkich — potrzeby Sprawcow
dotyczace whadzy i kontroli, zaprzeczanie odpowiedzialnosci za przemoc i obwinianie
ofiar, proces wiktymizacji, rozréznianie zachowan agresywnych i asertywnych,
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d)

g)

h)

rozpoznawanie  osobistych postaw zwigzanych z przemoca, uczenie  si¢
odpowiedzialnosci za wlasne decyzje,

planowanie i rozwijanie samokontroli — mechanizmy agresywnych zachowan,
zaprzeczanie aktom przemocy i znieksztalcanie obrazu minionych wydarzen,
znieksztatcenie myslenia i unikanie $wiadomego wyboru oraz decyzji, rozpoznawanie
sygnatow ostrzegawczych, ¢wiczenie ,,przerwy na ochloniecie” jako doraznej techniki
powstrzymywania agresywnych reakcji, przygotowywanie indywidualnego planu
zapobiegania agresywnym zachowaniom,

alkohol i patologia zycia rodzinnego — rozpoznawanie uzaleznienia od alkoholu
i narkotykéw, specyfika zwigzku migdzy naduzywaniem substancji chemicznych
a stosowaniem przemocy (uswiadomienie, ze alkohol nie jest przyczyng przemocy),
zaburzenia zycia rodzinnego spowodowane patologicznym zachowaniem rodzicow,
rozpoznawanie jak $lady bycia krzywdzonym przeksztalcaja si¢ we wrogos¢ wobec
innych,

komunikacja interpersonalna — zdolno$¢ do rozpoznawania i konstruktywnego
wyrazania uczu¢, intymno$¢ i umiejetnos¢ empatycznego stuchania innych i reagowania
z szacunkiem, umieje¢tnosci rozwigzywania konfliktéw oparte na negocjacjach
i kompromisach, rozpoznawanie réznych form wyrazania wrogosci i braku szacunku oraz
uczenie si¢ konstruktywnych postaw wobec innych,

promocja pozytywnych standardéw i wartoSci — wzmacnianie poczucia
odpowiedzialnosci za bezpieczenstwo w zwigzkach i w rodzinie, szczeros¢ i solidnosé,
akceptowanie osobistej odpowiedzialnosci za czyny, rozwijanie zdolnosci do szacunku
i wsparcia oraz akceptacji dla uczué, opinii, postgpowania i przyjaciol, sprawiedliwos¢ i
réownos¢ w podziale praw i obowigzkéw w rodzinie, partnerstwo ekonomiczne i
gotowos¢ do materialnego wspierania dzieci niezaleznie od formalnego statusu
malzenstwa,

przemoc seksualna — rozpoznawanie ponizajgcych i nieakceptowanych przez partnerke
zachowan i sytuacji zwigzanych z seksem jako waznej formy przemocy, konfrontowanie
seksistowskich stereotypdw typu ,.kobiety to lubig”,

dzieci , przemoc i wychowanie — wplyw przemocy domowej na psychike i zachowanie
dzieci, uswiadomienie, ze agresywne metody wychowawcze krzywdzg dzieci i uczg je
stosowania przemocy, modelowanie pozytywnych form i umiejetnosci rodzicielskich,

formy dyscypliny bez przemocy jako alternatywa dla agresywnego karania.
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Program oddziatywan korekcyjno-edukacyjnych wobec oséb stosujgcych przemoc
w rodzinie oprécz oddziatywan edukacyjnych bedzie obejmowat praktyczne ¢wiczenia
dostarczajace korekcyjnych do$wiadczen osobistych zmieniajagcych zachowania i postawy
zwigzane z przemoca oraz rozwijajagce umiejetnosci samokontroli i konstruktywnego
wspolzycia. W sytuacjach tego wymagajacych zwigzanych z potrzebami i mozliwosciami
uczestnikéw programu dopuszcza si¢ mozliwos¢ modyfikowania programu. W przypadku
zajec  grupowych mozliwe jest naprzemienne realizowanie zajg¢ edukacyjnych
i korekcyjnych.
Planowane sg nastepujace etapy realizacji programu.
Etap I - spotkania jednogodzinne, indywidualne dla kazdego uczestnika programu, ktérych
celem jest rozpoznanie diagnostyczne.
Etap II — spotkania grupowe, odbywajace si¢ nie rzadziej niz raz w tygodniu, ktorych celem
jest przekazanie tresci edukacyjnych.
Etap III — spotkania grupowe, podczas ktorych realizowany bedzie blok komunikacji
interpersonalnej (trening umiejetnoéci psychospolecznych i porozumiewania si¢ bez
przemocy, szukania nowych umiej¢tnosci prawidlowej komunikacji, sposobow

rozwigzywania sporéw i konfliktow, aktywnego stuchania itp.)

Spotkania jednorazowe — 1 godzina dydaktyczna dla 1 uczestnika.
Laczna liczba spotkan grupowych wynosi 61 godzin dydaktycznych.

Laczna liczba godzin programu dla jednego uczestnika wynosi 62 godziny dydaktyczne:

Zajecia grupowe prowadzone beda w formie wyktadéw, psychoedukacii,
psychodramy, odgrywania scenek sytuacyjnych. W trakcie realizacji programu obowigzuje
nastgpujgca dokumentacja:

- Kwestionariusz wywiadu;

- Oswiadczenie uczestnika o dobrowolnosci uczestnictwa,

- Os$wiadczenie uczestnika o wyrazeniu zgody na przetwarzanie danych osobowych do
celow realizacji programu.

- Os$wiadczenie uczestnika o akceptacji warunkOow uczestnictwa w programie

- Listy obecnosci na zajgciach.

- Konspekty zaj¢c.

Osoba odpowiedzialna za realizacje spotkan indywidualnych bgdzie zobowigzana m.in. do:
- przeprowadzenia indywidualnej diagnozy osob bioragcych udzial w programie,
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podpisania z kazdym uczestnikiem programu o$wiadczenia o akceptacji regul
w programie korekcyjno-edukacyjnym,
prowadzenia listy obecnosci,

sporzgdzenia sprawozdania.

Osoba odpowiedzialna za realizacje zajg¢ grupowych (edukacyjnych i korekcyjnych) bedzie

zobowigzana m.in. do:

prowadzenia listy obecnosci;

sporzadzania sprawozdania dotyczacego oceny koncowej postgpow 0séb uczestniczacych
w zajeciach,

prowadzenia dokumentacji zajeé, w ktorych nalezy ujaé: termin spotkania, tematyke,

podpisy 0séb prowadzacych, listy 0s6b uczestniczacych na poszczegoélnych zajgciach.

Miejsce realizacji programu:

1

IX.

Program oddziatlywan  korekcyjno-edukacyjnych dla oséb stosujgcych przemoc
w rodzinie realizowany bedzie w oparciu o zasoby lokalowe Powiatowego Centrum
Pomocy Rodzinie w Strzyzowie (38-100 Strzyzow, ul. Parkowa 4, II pigtro) w zakresie:
obstugi administracyjno — finansowe;j,

formalnego naboru uczestnikéw projektu.

Rzeczywisty nabor uczestnikow oraz indywidualne i grupowe zajecia odbywac si¢ beda
w budynku powiatowe;j Przyc?hodni Zdrowia ul. Parkowa 4, pietro I, w pozyskanym na
ten cel pokoju Nr 18. W tym pomieszczeniu nie jest $wiadczona pomoc osobom

doswiadczajacym przemocy w rodzinie.

Partnerzy programu

Zatozenia programowe w skutecznym osigganiu zatozonych celéw i rezultatow

przewidujg wspétprace z wieloma instytucjami i organizacjami, ktérymi sg:

Osrodki Pomocy Spoteczne;, °

Sad,

Kuratorzy zawodowi,
Prokuratura,

Policja,

Organizacje pozarzadowe,
Koscioty i organizacje Koscielne,

Rodziny uczestnikow programu.
14



X. Zroédla finansowania programu

Opracowanie i realizacja programéw korekcyjno-edukacyjnych dla oséb stosujgcych
przemoc w rodzinie nalezy do zadan w zakresie administracji rzadowej realizowanych przez
powiat. Srodki na realizacje i obstuge tego zadania zapewnia wigc budzet pafistwa.
W zwigzku z tym, planowanie wydatkéw nastgpuje na poziomie powiatu rokrocznie
a realizacja programu uzalezniona jest od wysokosci $rodkéw przekazanych samorzadowi
powiatowemu z budzetu panstwa na ten cel. Istnieje mozliwosc finansowania programu

z innych zrodel zewnetrznych.

XI. Monitoring

Realizacja programu jest $ci$le zwigzana z dziataniami monitorujgco kontrolnymi,
ktore stanowig cze$é nadzoru nad jego realizacjg. System monitorowania obejmuje:
- postep wzgledem zaplanowanych zatozen, dzialan i rezultatow programu,
- zachowanie zwigzane z przemocg u osob uczestniczacych w programie w trakcie jego

trwania oraz do 3-ch lat po jego zakonczeniu.

Monitorujge program bedziemy szuka¢ odpowiedzi na pytania:

- czy podejmowane dziatania prowadzg do osiagnigcia celu finalnego,
- czy program wymaga przeformulowania dziatan,

- czy adresaci programu zachowujg si¢ zgodnie z oczekiwaniami.

Celem monitoringu jest sprawdzenie czy zaplanowane dziatania w koficowym efekcie
sg uzyteczne dla odbiorcow i wspodtodbiorcow, ktorymi w tym przypadku sg rodziny osob
stosujgcych przemoc.

Do oceny skutecznosci dziatan programowych niezbedna jest wspotpraca
z partnerami programu, szczegOlnie tymi, ktorzy realizujg programy przeciwdziatania
przemocy i ochrony ofiar przemocy w rodzinie.

Monitorowanie sytuacji rodzin sprawcoéw przemocy w rodzinie — informacje uzyskane
z osrodkéw pomocy spotecznej wiasciwych ze wzgledu na miejsce zamieszkania rodzin,
czterokrotnie w ciggu roku w odstepach trzymiesigcznych, od zakonczenia oddzialywan
korekcyjno-edukacyjnych.

Spotkanie ewaluacyjne ree:)lizator()w programu odbywaé si¢ bedzie raz w roku

w siedzibie PCPR i bedzie stuzyto ocenie podsumowujacej podjgte dziatania.
O
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XII. Zagrozenia realizacji programu i zakonczenie

Program oddziatywan korekcyjno-edukacyjny dla o0s6b stosujgcych przemoc
realizowany przez Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Strzyzowie to ulozony
w okreslonym czasie cigg dziatan zmierzajacych do wybranej, specyficznej grupy odbiorcow,
wymagajacy zaangazowania $rodkow rzeczowych, ludzkich i finansowych. Realizacja
zalozen programowych wigZe sie nierozerwalnie z ryzykiem wystapienia zjawisk czy dziatan,
ktére moga mie¢ negatywne skutki dla przebiegu catego programu lub jego poszczegdlnych
czgsci.

Najistotniejsze zagrozenia wigza si¢ z brakiem wystarczajacej ilosci zewngtrznych
$rodkoéw finansowych, od ktorych realizacja programu jest zalezna.

Ponadto zagrozeniem dla programu moze by¢ brak dostatecznego zainteresowania
adresatéw uczestnictwem w jego dziataniach. Kluczem do sukcesu w realizacji programu
bedzie niewatpliwie $wiadomo$¢é wystgpienia ryzyka i reagowanie przez realizatorow
programu na pojawiajace si¢ problemy i zagrozenia.

Waznym ogniwem prowadzenia programu jest $cista i umiejgtna wspdlpraca
z instytucjami i organizacjami pelnigcymi funkcj¢ partnerow programu, doswiadczenie
realizatora a przede wszystkim kwalifikacje, umiejetnosci i doswiadczenie zespotu
prowadzacego zajecia.

Nie bez znaczenia jest rzetelna ocena biezaca realizacji programu a takze skuteczny

monitoring.
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