UCHWALA Nr 111/21/2024

RADY POWIATU STRZYZOWSKIEGO
z dnia 26 czerwca 2024 r.

w sprawie przyjecia ,,Programu psychologiczno-terapeutycznego

dla osob stosujacych przemoc domowa na lata 2024-2026”

Na podstawie art. 12 pkt 11 ustawy z dnia 5 czerwca 1998 r. o samorzadzie
powiatowym (Dz. U. z 2024 r. poz. 107) w zwiazku z art. 6 ust. 4 pkt 3 ustawy z dnia 29
lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy domowej (Dz. U. z 2024 r. poz. 424)

Rada Powiatu Strzyzowskiego uchwala, co nastepuje:

§ 1. Przyjmuje si¢ ,,Program psychologiczno-terapeutyczny dla osob stosujacych
przemoc domow3a na lata 2024-2026” stanowiagcy zatacznik do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie Uchwaly powierza si¢ Zarzadowi Powiatu Strzyzowskiego.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.



Zatacznik

do Uchwaty Nr 111/21/2024
Rady Powiatu Strzyzowskiego
z dnia 26 czerwca 2024 r.

PROGRAM
PSYCHOLOGICZNO-TERAPEUTYCZNY
DLA OSOB STOSUJACYCH PRZEMOC DOMOWA
NA LATA 2024-2026

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
w StrzyZzowie
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I. Podstawy prawne programu

Program psychologiczno-terapeutycznych adresowany do oséb stosujgcych przemoc
w rodzinie stanowi cze$¢ systemu dziatan ukierunkowanych na przeciwdzialanie przemocy
domowej, zmniegjszenie jej negatywnych nastepstw w zyciu rodzinnym oraz spotecznym.
Zadaniem programu jest uzupelnienie roéznych form interwencji  prawnych
1 administracyjnych podejmowanych wobec sprawcow.

Program ukierunkowany jest na utrwalenie przez sprawcow przemocy zmian postaw
i zachowan, a w konsekwencji na redukcje ryzyka kontynuowania stosowania przez te osoby
przemocy oraz zwigkszenie ich mozliwosci do samokontroli agresywnych zachowan i do
konstruktywnego wspotzycia.

Delegacje do jego opracowania i realizacji stanowi art 6 ust.4 pkt 3 ustawy z dnia 29
lipca 2005 roku o przeciwdziataniu przemocy domowej (Dz. U. z 2024 r. poz. 424) zgodnie
z ktorym: ,, Do zadan z zakresu administracji rzgdowej realizowanych przez powiat nalezy
w szczegolnosci opracowywanie i realizacja programow psychologiczno-terapeutycznych dla
0sob stosujgcych przemoc”.

Program jest spojny z zalozeniami ustawodawstwa krajowego oraz strategicznymi

dokumentami o charakterze lokalnym.

1. Ustawa z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu przemocy domowej (Dz. U. z 2024
r. poz. 424).

2. Rozporzadzenie Ministra Rodziny i Polityki Spotecznej z dnia 22 czerwca 2023 r.
W sprawie programow psychologiczno-terapeutycznych dla osob stosujgcych przemoc
domowa oraz wymagan kwalifikacyjnych wobec os6b prowadzacych te programy
(Dz. U. z 2023 r. poz. 1166).

3. Rozporzadzenie Ministra Rodziny i Polityki Spotecznej z dnia 20 czerwca 2023 r.
w sprawie wzoru zaswiadczenia o zgloszeniu si¢ do udzialu w programach korekcyjno-
edukacyjnych dla osob stosujacych przemoc domowa lub w programach psychologiczno-
terapeutycznych dla osob stosujacych przemoc domowag oraz wzoru zaswiadczenia
0 ukonczeniu tych programoéw, a takze wzoréw pouczen w zwigzku z uczestnictwem
0s0b stosujacych przemoc domowa w tych programach (Dz.U z 2023 r. poz. 1164).

4. Rzadowy Program Przeciwdziatania Przemocy Domowej na lata 2024-2030 (M. P. z 2023
r. poz. 1232).

5. Wojewddzki Program Przeciwdziatania Przemocy Domowej na lata 2024 — 2030 przyjety
Uchwatg Nr LXX1/1226/24 Sejmiku Wojewodztwa Podkarpackiego z dnia 26 lutego
2024 r.



Il. Diagnoza i analiza danych zwiazanych ze stosowaniem przemocy
W powiecie strzyzowskim

Diagnoza stosowania przemocy w Powiecie Strzyzowskim zostata sporzadzona na
podstawie informacji i analizy danych uzyskanych od Przewodniczacych Zespoloéw
Interdyscyplinarnych z terenu gmin powiatu strzyzowskiego. Zebrane dane stanowily podstawe
do poznania skali wystgpowania zjawiska przemocy domowej oraz dziatan podejmowanych
w ramach systemu przeciwdziatania przemocy. Nalezy zaznaczy¢, ze dane nie odzwierciedlajg
rzeczywistej skali zjawiska.

Dane liczbowe okreslajace skale zjawiska przemocy domowej, ktore zostaty
zaprezentowane odnosza si¢ do oséb, wobec ktérych podjeto dzialania na podstawie
»Niebieskiej Karty”. Dziatania te obejmujg ogot czynnosci podejmowanych i realizowanych
przez przedstawicieli Osrodkéw Pomocy Spolecznej, Gminnych Komisji Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych, Policji, placowek oswiatowych oraz ochrony zdrowia w sytuacji
podejrzenia stosowania przemocy domowej. Przedstawiciele w/w instytucji i stuzb przekazuja
informacj¢ o podjetych dziataniach do Przewodniczacego Zespotu Interdyscyplinarnego, ktory
do kazdej prowadzonej procedury powotuje grupe diagnostyczno-pomocowa zajmujaca si¢ juz
konkretnymi przypadkami. W sktad grupy diagnostyczno-pomocowej wchodza miedzy
innymi: kuratorzy zawodowi, psycholodzy, pedagodzy, specjali§ci w zakresie przeciwdziatania
przemocy domowej lub tez przedstawiciele innych instytucji majacych informacje na temat
konkretnej rodziny i mogacych wesprzec ja swoja wiedzg i do§wiadczeniem.

Teren powiatu strzyzowskiego nie jest wolny od zjawiska przemocy domowej. Tabela
Nr 1 przedstawia liczbe rodzin w ktorych wystepuje zjawisko przemocy w rodzinie. Analizujac
dane, mozna zauwazy¢, iz liczba rodzin dotknigtych przemoca w poszczegdlnych gminach
wykazuje tendencje spadkowa.

Tabela Nr 1.

Liczba rodzin w ktérych wystepuje zjawisko przemocy domowej oraz czestotliwos¢
zdarzen przemocy w gminach powiatu strzyzowskiego w latach 2020-2022

liczba Czestotliwosé zdarzen

rodzin 1raz 2-5 razy 6 razy i wigcej
Czudec 2020 20 15 5 0
2021 22 18 4 0
2022 14 11 3 0
Frysztak 2020 21 15 6 0
2021 8 5 3 0
2022 15 11 4 0
Niebylec 2020 27 20 6 1
2021 23 21 2 0



2022 14 13 1 0
Strzyzow 2020 53 39 13 1
2021 51 40 11 0
2022 37 29 8 0
Wisniowa 2020 16 12 4 0
2021 15 1 14 0
2022 12 12 0 0

Zrédto: Opracowanie wiasne Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Strzyzowie

Oceniajac przestrzenne zréznicowanie zjawiska przemocy domowej na podstawie
struktury ilo$ciowej (liczby rodzin w gminach powiatu w ktorych wystepuje przemoc,
W poszczegdlnych latach) mozna powiedzie¢, ze w catym okresie ,,liderem” - jezeli mozna to
rozpatrywa¢ w takich kategoriach jest gmina-miasto Strzyzoéw, a wigc gmina, w ktore]
zamieszkuje najwigcej osob w powiecie. Na drugim i trzecim miejscu w tym rankingu plasuja
si¢ gminy Czudec i Niebylec. Na przeciwleglym biegunie, czyli tam, gdzie liczby rodzin

z przypadkami przemocy jest najmniej, jest gmina Frysztak i Wisniowa.

Tabela Nr 2.

Liczba oséb poszkodowanych w wyniku przemocy domowej na terenie powiatu
strzyzowskiego w latach 2020-2022

Czudec 2020 49 26 10 13

2021 38 25 4 9
2022 24 11 6 7
Frysztak 2020 24 20 3 1
2021 9 8 1 0
2022 21 14 4 3
Niebylec 2020 53 28 4 21
2021 50 23 3 24
2022 25 20 1 4
Strzyzow 2020 61 49 12 0
2021 65 54 5 6
2022 44 35 1 8
Wisniowa 2020 17 10 6 1
2021 15 13 2 0
2022 43 14 3 26

Zrédto: Opracowanie wiasne Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Strzyzowie

Z punktu widzenia istoty problemu wazna jest nie tylko liczba rodzin, ale rowniez liczba
0sOb poszkodowanych 1 ich struktura. Okazuje si¢, ze niechlubnym liderem pod wzgledem
liczby 0s6b poszkodowanych w wyniku przemocy w latach 2020-2022 byty gmina Strzyzow,
gmina Niebylec oraz gmina Czudec (Tab. Nr2). W odniesieniu do gminy Niebylec dodatkowo

niepokojace jest to, iz w tym gronie poszkodowanych jest bardzo duzo dzieci. Doda¢ nalezy
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jeszcze, ze w okresie objetym analiza w w/w gminach, a mianowicie we wspomnianej juz
gminie Strzyzéw, Czudec oraz w gminie Niebylec systematycznie zmniejsza si¢ liczba osob
poszkodowanych w wyniku przemocy.

Na ponizszych wykresach przedstawiono struktur¢ osoéb poszkodowanych w wyniku
przemocy domowej w latach 2020-2022. W najwigkszym stopniu w wyniku zjawiska przemocy

domowej poszkodowane sg kobiety, ro$nie udzial m¢zczyzn oraz relatywnie wysoki jest udziat

dzieci.
Liczba oséb poszkodowanych w wyniku przemocy domowej na
terenie powiatu strzyzowskiego w latach 2020-2022
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Struktura oséb poszkodowanych w wyniku przemocy domowej na
terenie gmin powiatu strzyzowskiego w roku 2021
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Struktura oséb poszkodowanych w wyniku przemocy domowej na
terenie gmin powiatu strzyzowskiego w roku 2022
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Kolejne zestawienie zaprezentowane w Tabeli Nr 3 pokazuje liczbg 0sob, co do ktorych
istnieje podejrzenie o stosowaniu przemocy domowej w poszczegdlnych gminach powiatu.

Tabela Nr 3.

Liczba osob co do ktérych istnieje podejrzenie, ze stosujg przemoc domowa na terenie
powiatu strzyzowskiego w latach 2020-2022

Mezczyzni  Maloletni

Czudec 2020 23 1 22 0
2021 22 1 21 0
2022 12 1 11 0
Frysztak 2020 22 1 21 0
2021 7 0 7 0
2022 15 1 14 0
Niebylec 2020 27 3 24 0
2021 23 3 20 0
2022 14 0 14 0
Strzyzow 2020 56 6 50 0
2021 60 7 53 0
2022 38 2 36 0
Wisniowa 2020 17 1 16 0
2021 15 1 14 0
2022 12 0 12 0

Zrédto: Opracowanie whasne Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Strzyzowie

W calym badanym okresie najwigcej przypadkow podejrzenia o przemoc domowg odnotowano
w mieScie-gminie Strzyzow. Drugie miejsce, zajmuje gmina Niebylec. Na terenie powiatu

strzyzowskiego mozna zauwazy¢ wyrazny spadek osob podejrzanych o przemoc w rodzinie.



Podejrzenia o przemoc domowg w podziale na gminy w latach
2020-2022
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Zrédto: Opracowanie wlasne Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Strzyzowie

Tab. Nr 4.

Wisniowa

Procedura ,,Niebieskie Karty” Liczba wypelionych w latach 2020-2022 . formularzy
,Niebieska Karta — A”

Rok Nazwa podmiotu sporzadzajacego formularz NK - A Suma
— : : - liczby
policja Jedr_lostkz_al gminna oSwiata ochroqa formularzy
organizacyjna k9m|SJa ' zdrowia Niebieska
pomocy ‘ l‘OZquznylnla Karta -A —
spolecznej problemow ogélem dla
alkoholowych wszystkich
stuzb
Czudec 2020 32 0 0 0 0 32
2021 21 6 0 1 0 28
2022 19 1 0 0 0 20
Frysztak 2020 27 1 0 1 0 29
2021 12 1 0 0 0 13
2022 19 0 0 0 0 19
Niebylec 2020 41 1 0 0 1 43
2021 21 0 0 1 0 22
2022 10 0 0 0 0 10
Strzyzéw 2020 74 6 0 0 0 80
2021 50 4 0 0 1 55
2022 36 2 1 0 0 39
Wisniowa 2020 25 1 0 0 0 26
2021 7 2 0 0 0 9
2022 17 4 0 0 0 21

Zrédto: Opracowanie whasne Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Strzyzowie

10




Procedura, Niebieskie Karty” Liczba wypetnionych w latach 2020-
2022 . formularzy ,,Niebieska Karta - A”
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Analizujac sytuacje dotyczaca wystgpowania podejrzenia stosowania przemocy
domowej warto zwroci¢ uwage na sytuacj¢ zwigzang ze sporzadzaniem ,,Niebieskich kart”.
Zestawiajac te dane z liczba sporzadzonych niebieskich kart, z uwzglednieniem podziatu na
gminy mozna zauwazy¢, iz najwigcej tych kart sporzadzono witasnie w gminach Strzyzow,
Czudec i Niebylec, a wigc w gminach, gdzie zauwaza si¢, najwiecej przypadkoéw podejrzenia

stosowania przemocy w rodzinie.
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Tab. Nr5

Liczba prowadzonych w latach 2020 — 2022 przez grupy robocze spraw w ramach
procedury ,,Niebieskie Karty”

Liczba prowadzonych przez grupy robocze spraw

w ramach procedury Niebieskie karty — ogotem

Czudec 2020 27
2021 24
2022 17
Frysztak 2020 33
2021 25
2022 13
Niebylec 2020 27
2021 23
2022 14
Strzyzow 2020 80
2021 59
2022 43
Wisniowa | 2020 24
2021 15
2022 12

Zrédto: Opracowanie whasne Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Strzyzowie

Liczba prowadzonych w latach 2020 — 2022 przez grupy robocze
spraw w ramach procedury ,Niebieskie Karty”
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Jak wynika z powyzszej analizy, problem przemocy w rodzinie ciggle ma miejsce, choé
wystepuje on z réznym nasileniem w poszczegdlnych gminach powiatu. Z punktu widzenia
polityki spotecznej problemy przemocy w rodzinie wymagaja szczegdlnej uwagi, a zwlaszcza

gdy dotycza one dzieci.

I11. Cele programu

1. Gloéwny cel programu psychologiczno-terapeutycznego:
Gléwnym celem programu wokot ktorego beda koncentrowaly si¢ wszystkie

podejmowane dziatania jest powstrzymanie osoby stosujgcej przemoc domowq przed dalszym

stosowaniem _przemocy oraz rozwijanie umiejetnosci samokontroli i rozwigzywania

problemow bez stosowania przemocy.

Nalezy jednak zaznaczy¢, ze realizujac powyzszy cel glowny nie mozna pomingé
zasady ochrony bezpieczenstwa, autonomii i dobra 0sob krzywdzonych przez osobg stosujaca
przemoc — w zadnym przypadku program nie przewiduje i nie akceptuje sytuacji i zachowan,
ktore moglyby akceptowac wspotodpowiedzialnos¢ osoby krzywdzonej za przemoc wobec niej
stosowana.

Cel glowny ukierunkowany jest na rozpoznanie i zmian¢ zachowan i postaw 0sob
stosujgcych przemoc domowa. Program nie stanowi jednak formy osobistej psychoterapii

sprawcy a jedynie koryguje jego niepozadane 1 szkodliwe zachowanie 1 postawy.

IV. Zawarto$¢ programu

Program psychologiczno-terapeutyczny dla os6b stosujacych przemoc w rodzinie moze
mie¢ rozne podstawy teoretyczne, wynikajace z:
- preferencji autoréw programow,
- preferencji 1 zatozen oséb prowadzacych zajgcia,
- nurtu terapeutycznego, w ktorym prowadzone s3 oddziatywania korygujace,
- uwarunkowan indywidualnych wynikajacych z diagnozy klientoéw objetych programem.
Osoby realizujace program wskazg realizatorowi podstawy teoretyczne lub modele na ktorych
oparty jest program, np. Duluth, TZA/ART lub programy autorskie, eklektyczne, integracyjne.
Program, ktorym bedzie postugiwala si¢ osoba prowadzaca zajecia musi by¢ zgodny

z obowigzujacym standardem okreslonym przepisami prawa.
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Standard tresci programu:

Standard tre$ci programu jest zgodny §1 Rozporzadzenia Ministra Rodziny i Polityki

Spotecznej z dnia 22 czerwca 2023 r. w sprawie programow psychologiczno-

terapeutycznych dla oséb stosujacych przemoc domowg oraz wymagan kwalifikacyjnych

wobec 0s6b prowadzacych te programy (Dz. U. z 2023 r. poz. 1166) i obejmuje:

1) wzbudzanie motywacji wewnetrznej do zmiany zachowania przez analiz¢ przyczyn
postepowania i wglad w mechanizmy wtasnych zachowan;

2) zdobycie lub poszerzenie wiedzy i umiejetnosci powstrzymywania si¢ od zachowan
przemocowych;

3) nabycie umiejetnosci stuzacych rozwigzywaniu probleméw i konfliktow bez uzycia
przemocy;

4) nabycie i ksztaltowanie umiejetnosci prospotecznych, w tym: asertywnosci, empatii,
rozpoznawania, nazywania i wyrazania emocji, radzenia sobie w sytuacjach trudnych
1 konfliktowych, w tym radzenia sobie ze stresem, Igkiem i zto$cia;

5) poszerzanie samo$wiadomosci, zwlaszcza w konteks$cie wlasnych zasobow oraz
ograniczen i negatywnych stereotypow funkcjonowania w relacjach rodzinnych;

6) nabycie i doskonalenie umiejetnosci wychowawczych i rodzinnych opartych na
wychowaniu bez przemocy;

7) rozwoéj umiejetnosci zwigzanych z budowaniem relacji rodzinnych i partnerskich;

8) poglebianie wiedzy na temat wplywu przemocy na relacje spoteczne i sposobow jej
przeciwdziatania;

9) diagnozowanie potrzeb i nabywanie umieje¢tnosci dobierania prawidtowych strategii
w ich zaspokajaniu;

10) wzmacnianie postawy odpowiedzialnos$ci wobec siebie i innych.

Podmiot i osoby realizujace program

1. Realizatorem programu jest Powiat Strzyzowski, w imieniu ktérego dziala Powiatowe
Centrum Pomocy Rodzinie w Strzyzowie z siedziba przy ul. Parkowej 7.

2. Koordynatorem programu jest Dyrektor Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie
w Strzyzowie lub osoba przez niego wyznaczona.

3. Miejsce realizacji:
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Program psychologiczno-terapeutyczny dla osob stosujacych przemoc w rodzinie

realizowany bedzie w oparciu o zasoby lokalowe Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie

w Strzyzowie (38-100 Strzyzow, ul. Parkowa 7, I pigtro) w zakresie:

- obstugi administracyjno-finansowej,

- formalnego naboru uczestnikoéw programu.

Indywidualne i grupowe zajecia odbywacé si¢ beda w sali audiowizualnej nr 202 (oddzielne

wejscie lub wejscie gtowne jednostki po godzinach pracy Centrum).

Miejsce realizacji programu bedzie w tym samym miejscu w ktorym udziela si¢ pomocy

i wsparcia osobom doznajagcym przemocy domowej i W zwigzku z powyzszym realizator zadba

0 bezpieczenstwo o0sob doznajacych przemocy domowej zgodnie z § 4 Rozporzadzenia

Ministra Rodziny 1 Polityki Spolecznej z dnia 22 czerwca 2023 r. w sprawie programow

psychologiczno-terapeutycznych dla osob stosujacych przemoc domowg oraz wymagan

kwalifikacyjnych wobec 0sob prowadzacych te programy (Dz. U. z 2023 r. poz. 1166).

Realizator programu:

a) rekrutuje uczestnikow programu,

b) realizuje program zgodnie z zatozonymi celami,

C) zapewnia obstuge finansowg programu,

d) prowadzi monitoring, ewaluacje programu, sprawozdawczosc,

e) wydaje zaswiadczenia osobom zglaszajacym si¢ do udzialu w programie oraz
osobom konczacym program,

f) pozyskuje partneréw i wspotpracuje z nimi w zakresie realizacji programu.

4. W celu realizacji programu Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Strzyzowie zatrudni

na podstawie umowy zlecenia osoby prowadzace program psychologiczno-terapeutyczny.

5. Zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Rodziny i Polityki Spotecznej z dnia 22 czerwca

2023 r. w sprawie programow psychologiczno-terapeutycznych dla oséb stosujacych

przemoc domowg oraz wymagan kwalifikacyjnych wobec os6b prowadzacych te programy

(Dz. U. z 2023 r. poz. 1166) program bedzie prowadzony przez osoby:

1)

2)

3)
4)

posiadajace wyksztalcenie wyzsze na kierunku pedagogika lub resocjalizacja,
uzupethione studiami podyplomowymi w zakresie psychologii, lub

posiadajace tytul zawodowy magistra na kierunku psychologia lub pedagogika lub na,
uzupelionymi studiami podyplomowymi w zakresie psychologii, kierunku
resocjalizacja, lub

bedace terapeutami i psychoterapeutami,

posiadajgce udokumentowany co najmniej 3-letni staz pracy w instytucjach lub innych

podmiotach realizujacych zadania na rzecz przeciwdziatania przemocy domowe;.
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6. Do obowigzkow o0sob prowadzacych program psychologiczno-terapeutyczny bedzie

VI.

nalezato m.in.:

1)
2)

3)

4)

5)
6)

przeprowadzenie kwalifikacji do udziatu w programie,

sporzadzenie wstepnej diagnozy w celu wykluczenia z zaje¢ oséb z powaznymi
zaburzeniami emocjonalnymi, chore psychicznie, uzaleznione od alkoholu Iub
srodkow psychoaktywnych, ktore nie odbyly podstawowego leczenia,

sporzadzenie szczegdlowego harmonogramu zaje¢ wraz z autorskim programem
oddziatywan psychologicznych, socjalizacyjnych, ukierunkowanych na zmiang
zachowan i1 postaw 0sOb stosujacych przemoc, ktory zmniejszy ryzyko dalszego
stosowania przemocy oraz zwigkszy ich zdolno§¢ do samokontroli agresywnych
zachowan i do konstruktywnego wspolzycia w rodzinie,

prowadzenie dokumentacji z zaj¢¢: lista obecno$ci, karty zaje¢ grupowych, karty zajec
indywidualnych itp.,

przygotowanie i podpisanie z uczestnikami kontraktu,

dokonanie oceny koncowej uczestnikow oraz sporzadzenie po zakonczeniu edycji

programu sprawozdania z realizacji programu.

Adresaci programu

1. Uczestnikami programu mogg by¢:

osoby stosujace przemoc domowa, po skierowaniu przez zespoét interdyscyplinarny do

uczestnictwa w programie psychologiczno-terapeutycznym;

osoby skazane za czyny zwigzane ze stosowaniem przemocy domowej, odbywajace kare

pozbawienia wolno$ci w zaktadach karnych albo wobec ktorych sad warunkowo zawiesit

wykonanie kary, zobowigzujac je do uczestnictwa w programie  psychologiczno-

terapeutycznym;

osoby, ktore w wyniku innych okolicznosci zglosza si¢ do uczestnictwa w programie

psychologiczno-terapeutycznym.

W programach psychologiczno-terapeutycznych dla osob stosujacych przemoc domowa moga

uczestniczy¢ osoby uzaleznione od alkoholu lub innych substancji psychoaktywnych po

zakonczonym programie psychoterapii uzaleznien.
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VII.

Warunki uczestnictwa w programie

Osoba stosujaca przemoc domowa, po skierowaniu przez zespét interdyscyplinarny do

uczestnictwa w programie ma obowigzek:

1) zglosi¢ si¢ do uczestnictwa w programie psychologiczno-terapeutycznym dla osob
stosujacych przemoc domowa.

W Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie w Strzyzowie zgloszenia s3
przyjmowane od poniedziatku do pigtku w godzinach od 7.30-15.30 w pok. nr 101,
dodatkowe informacje mozna uzyska¢ pod numerem telefonu 172211449 .

2) dostarczy¢ grupie diagnostyczno-pomocowej zaswiadczenie o zgloszeniu si¢ do
uczestnictwa w programie psychologiczno-terapeutycznym dla oséb stosujacych
przemoc domowa w terminach okreslonych w przepisach;

3) ukonczy¢ program psychologiczno-terapeutyczny dla osob stosujacych przemoc
domowa w terminie okre§lonym przez podmiot realizujacy program;

4) dostarczy¢ grupie diagnostyczno-pomocowej zaswiadczenie o ukonczeniu
programu psychologiczno-terapeutycznego dla osob stosujacych przemoc domowa.

Pomys$lna kwalifikacja uczestnika, poprzedzona wywiadem dotyczacym sytuacji

rodzinnej, prawnej, zdrowotnej, zawodowej.

Zakwalifikowanie do programu pod warunkiem uznania przez kandydata faktu

stosowania przemocy.

Pisemna zgoda uczestnika i zobowigzanie do przestrzegania regulaminu programu.

. Przed przystagpieniem do programu uczestnik podpisuje kontrakt. Kontrakt okresla

mi¢dzy innymi zasady uczestnictwa w programie, naktada obowigzek systematycznego

udziatu w zajeciach, okresla zasady zgtaszania i usprawiedliwiania nieobecnosci itp.

. Udzial w co najmniej 32 godzinach zaje¢¢ grupowych i udziat w dwoch indywidualnych

spotkaniach (2 godziny) jest podstawg wydania zaSwiadczenia o ukonczeniu programu

psychologiczno-terapeutycznego dla oséb stosujacych przemoc domowa.

. Uczestnik moze wzig¢ udziat w kolejnej edycji programu, z wlasnej woli lub po

uprzednim skierowaniu przez wlasciwe podmioty. Organizator moze odmowic
przyjecia uczestnika na kolejng edycje programu ze wzgledow organizacyjnych (zbyt
liczna grupa) lub ze wzgledow bezpieczenstwa (zachowanie zagrazajgce innym
osobom, uniemozliwiajgce prace grupy i.in.).

Osobe stosujaca przemoc w rodzinie, u ktorej zostalo rozpoznane uzaleznienie od

alkoholu lub narkotykéw, lub innych $rodkéw odurzajacych, substancji
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psychotropowych albo $rodkéw zastepczych, kieruje sie¢ w pierwszej kolejnosci na
terapi¢ leczenia uzaleznienia.

9. Uczestnictwa w programie odmawia si¢ osobom, ktére zostaty zdiagnozowane jako
osoby chore psychicznie lub osobom z powaznymi zaburzeniami emocjonalnymi,
W szczegdlno$ci z zaburzeniami osobowos$ci antyspotecznej oraz zaburzeniami
osobowosci pogranicznej, gdyz ich udzial w programie moglby tworzy¢ powazne

szkody w realizacji zajec .

VIIl.  Sposob realizacji programu

1. Program psychologiczno-terapeutyczny dla osob stosujacych przemoc domowa
realizowany bedzie w systemie otwartym w latach 2024 - 2026. Informacja o naborze
0s0b zainteresowanych uczestnictwem w programie zostanie zamieszczona na stronie
internetowej Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Strzyzowie. Partnerzy
programu zostang powiadomieni pisemnie o realizacji programu i rozpoczgtym
naborze.

2. Program bedzie prowadzony w formie spotkan grupowych.

3. Jedna edycja programu begdzie obejmowata co najmniej 40 godzin zajgc.

Praca indywidualna z kazdym uczestnikiem programu bgdzie obejmowata 2 godziny
zaje¢ indywidualnych (diagnoza wstgpna) oraz 38 godzin zajg¢ w formie spotkan
grupowych dla kazdego z uczestnikow programu.

Godzina zaje¢ jest liczona jako minimum 45 minut bezposrednich oddziatywan na
uczestnika programu, natomiast pozostaly czas godziny zegarowej bedzie
wykorzystany na wytworzenie i uporzadkowanie dokumentacji z zajec.

4. Program realizowany bedzie z zapewnieniem takiej liczby uczestnikow, ktora umozliwi
wlasciwy przebieg procesu grupowego, dopuszcza si¢ uruchomienie programu
z mniejszg liczbg uczestnikow, bez okreslenia dolnego limitu.

5. Harmonogram spotkan i czas trwania zaje¢ w poszczegolnych dniach bedzie ustalony
przez realizatora i przedstawiony uczestnikom programu.

6. Przerwy miedzy kolejnymi zajgciami nie powinny by¢ dtuzsze niz jeden tydzien.

7. Wszystkie dziatania prowadzone w ramach programu beda dokumentowane,

w szczegolnosci na etapach: rekrutacji, przeprowadzenia diagnozy, w trakcie realizacji
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zaje¢ indywidualnych i grupowych, podczas prowadzonego monitoringu, na etapie
czastkowej oraz koncowej ewaluacji programu.

8. Z kazdych zaje¢ bedzie sporzadzona informacja zawierajgca datg, temat spotkania,
liczbe godzin, forme spotkania, zastosowane metody pracy, przebieg spotkania, podpisy
0sOb prowadzacych. Listy obecnosci beda zawieraty liste uczestnikéw wraz z ich
podpisami oraz podpis prowadzacego.

9. W szczegodlnie uzasadnionych przypadkach program psychologiczno-terapeutyczny dla
0s0b stosujacych przemoc domowg moze by¢ prowadzony z wykorzystaniem srodkow

komunikacji elektronicznej umozliwiajgcej porozumiewanie si¢ na odlegtosc.

Planowane sg nastepujace etapy realizacji programu:
Etap |

Kwalifikacji wstepnej do grupy otwartej dokonajg osoby prowadzace program, celem
uzyskania i opracowania informacji o funkcjonowaniu kazdego z uczestnikdéw i jego sytuacji
zyciowej oraz o specyfice przemocy, ktorej byt sprawcg. Rozpoznanie indywidualnej sytuacji.
Z uczestnikiem programu obowigzkowo bedzie zawierany pisemny kontrakt.
Etap 1
Spotkania grupowe, beda odbywac si¢ nie rzadziej niz raz w tygodniu. Podzielone bedg na bloki
tematyczne 1 dostosowane do mozliwosci uczestnikow. Tre$ci edukacyjne beda stuzy¢
uczestnikom programu do przeformutowania wiasnych przekonan i postaw, ktore maja wptyw
na stosowanie i usprawiedliwianie przemocy. Szczegdtowa zawarto$¢ merytoryczna programu
zostanie przygotowana przez prowadzacego. Zajgcia grupowe prowadzone beda w formie

wyktadow, psychoedukacji, psychodramy, odgrywania scenek sytuacyjnych.

W trakcie realizacji programu obowiazuje nastgpujaca dokumentacja m.in.:
- kontrakt,
- listy obecnosci na zajeciach,
- karty diagnozy uczestnika programu,
- karty sesji indywidualnych i grupowych;
- wzory sprawozdania z prowadzonych zajec,
- karty monitoringu,
- ankiety ewaluacyjne,
- notatki,
- wzory materiatow wykorzystywanych do realizacji programu (dokumentacja
merytoryczna).
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IX. Partnerzy programu

Zalozenia programowe w skutecznym osigganiu zatozonych celow i rezultatow
przewiduja wspotprace z wieloma instytucjami i organizacjami, ktérymi sa:
- Zespoty Interdyscyplinarne
- Osrodki Pomocy Spotecznej,
- Sad,
- Kuratorzy zawodowi,
- Prokuratura,
- Policja,
- Organizacje pozarzadowe,
- Koscioly 1 organizacje Koscielne,

- Rodziny uczestnikow programu.

X. Zrodla finansowania programu

Opracowanie 1 realizacja programéw  psychologiczno-terapeutycznych dla osob
stosujacych przemoc domowag nalezy do zadanh w zakresie administracji rzadowej
realizowanych przez powiat. Srodki na realizacje i obstuge tego zadania zapewnia wiec budzet
panstwa.

W zwigzku z tym, planowanie wydatkéw nastgpuje na poziomie powiatu rokrocznie
a realizacja programu uzalezniona jest od wysokosci $rodkow przekazanych samorzadowi

powiatowemu z budzetu panstwa na ten cel.

XI. Monitoring

Realizacja programu jest §ci$le zwigzana z dzialaniami monitorujaco kontrolnymi, ktore
stanowig cz¢$¢ nadzoru nad jego realizacjg. System monitorowania obejmuje:
- postep wzgledem zaplanowanych zatozen, dziatan i rezultatéw programu,
- zachowanie zwigzane z przemocg u 0sOb uczestniczacych w programie w trakcie jego
trwania oraz do 3-ch lat po jego zakonczeniu.
Monitorujac program bedziemy szuka¢ odpowiedzi na pytania:
- Czy podejmowane dziatania prowadzg do osiggni¢cia celu finalnego,
- czy program wymaga przeformutowania dzialan,
- czy adresaci programu zachowujg si¢ zgodnie z oczekiwaniami.
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Celem monitoringu jest sprawdzenie czy zaplanowane dziatania w koncowym efekcie
sg uzyteczne dla odbiorcow i wspdtodbiorcow, ktérymi w tym przypadku sa rodziny osob
stosujacych przemoc.

Do oceny skuteczno$ci dzialan programowych niezbedna jest wspotpraca
z partnerami programu, szczegdlnie tymi, ktorzy realizujg programy przeciwdziatania
przemocy i ochrony ofiar przemocy w rodzinie.

Monitorowanie sytuacji rodzin sprawcOéw przemocy w rodzinie — informacje uzyskane
z osrodkow pomocy spotecznej wilasciwych ze wzglgdu na miejsce zamieszkania rodzin,
czterokrotnie w ciggu roku w odstepach trzymiesiecznych, od zakonczenia udzialu

W programie.

XIl. Zagrozenia realizacji programu i zakonczenie

Program psychologiczno-terapeutyczny dla osob stosujacych przemoc domowa
realizowany przez Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Strzyzowie to utozony
w okreslonym czasie cigg dziatan zmierzajacych do wybranej, specyficznej grupy odbiorcow,
wymagajacy zaangazowania srodkow rzeczowych, ludzkich i finansowych. Realizacja zalozen
programowych wigze si¢ nierozerwalnie z ryzykiem wystapienia zjawisk czy dziatan, ktore
moga mie¢ negatywne skutki dla przebiegu catego programu lub jego poszczegdlnych czesci.

Najistotniejsze zagrozenia wigza si¢ z brakiem wystarczajacej iloSci zewnetrznych
srodkow finansowych, od ktorych realizacja programu jest zalezna.

Ponadto zagrozeniem dla programu moze by¢ brak dostatecznego zainteresowania
adresatow uczestnictwem w jego dzialaniach. Kluczem do sukcesu w realizacji programu
bedzie niewatpliwie $wiadomos$¢ wystgpienia ryzyka 1 reagowanie przez realizatorow
programu na pojawiajace si¢ problemy 1 zagrozenia.

Waznym ogniwem prowadzenia programu jest S$cista 1 umiejgtna wspOlpraca
z instytucjami i organizacjami pelnigcymi funkcje partneréw programu, doswiadczenie
realizatora a przede wszystkim kwalifikacje, umiejetnosci 1 doswiadczenie zespotu
prowadzacego zajecia.

Nie bez znaczenia jest rzetelna ocena biezaca realizacji programu, a takze skuteczny

monitoring.
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